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お店に行くとたくさんの品物が売られています。

みんなは、品物を買うときにまず何を見て選びま

すか？ ねだん？ それともデザイン？

品物には重要なことが表示されているのを知って

いますか？ 安全性や品質を保証するマークや、環境

に気をつけてつくられていることを表すマークが

ついていたり、原産地や製造方法、栄養成分、賞味

期限、消費期限などの情報が表示されています。

マークや表示情報には、品物ごとにルールがありま

す。じょうずにお買い物をするために、表示情報の

ルールをよく知って、品物を選ぶようにしましょう。

お 買 い 物 の 時

み ん な はどうやって

品 物 を 選 ん で い る？

ひょう じ

き  げん

ひん しつ ほしょう

せいぞう

あんぜんせい かんきょう

じょうほう
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　  【しおぴぃ】

塩の妖精。「しお公正マーク」
について、いろいろと教えて
くれる。チャームポイントは
リボンと、ぷにぷにのほっぺ。

ようせい

ななみ
ある日、お母さんにお使いをたのまれた

七海さんと太陽さんは、

二人でスーパーに行きました。

塩はどれも
いっしょ
じゃないの？

あなただれ？

どの塩に
しようか？

しおぴぃ。
塩の選び方を
教えてあげるよ教えて、

しおぴぃ！

あっ、私、
フランス風

美肌の塩がいいな
びはだ

ぼく、火星の
古代塩がいい！

あなただれ？

教えて
しおぴ

どの塩に
しようか？

そんな
選び方じゃ
ダメだよ！

教えて

ししおぴぃ!ぃ!しおぴぃ!



表示のウソ
はどこだ！ひょう 　  じ

NO

ミネラルたっぷり、火星風味の天然塩
宇宙飛行士も食べている
火星ミネラルで、お肌もツルツル、頭も良くなる
テレビで話題の商品！

名　   称：火星の古代塩
原材料名：火星の海水
原 産 星：火星
内 容 量：1kg
製 造 者：日本火星の塩社

火星の古代塩
子どもたちに大人気！

星の塩社

どこがおかしいか
わかるかな？

頭が良くなるって
書いてあるよ ！

えっ、

なんか、
見るからに
あやしい～

　 「ミネラルたっぷり」
　 「天然塩」
　 「お肌もツルツル」
　 「頭も良くなる」
塩を食べれば健康に良い、き
れいになるなどのイメージを
もたせる言葉。

　 「古代」

証拠もなく歴史が古いことを
強調する。

　 「火星」
原材料や原産地をごまかした
り、ウソがある。

　 「子どもたちに大人気！」　 
　 「宇宙飛行士も食べている」
　 「テレビで話題の」

証拠もないのに人気がある、
売れている、ということを強調
する言葉。

ダメな表示はここだ！

はだ
しょうこ

しょうこ

うちゅう
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食用塩の製造・販売に関わる

人たちが相談して表示ルー

ルをつくり、正しい表示であ

ることが認められた商品に

「しお公正マーク」がついて

います。

 原料原産地や製造方法が正しく表示されている。

 買う人に対して、食べると健康に良い、肌がキレイ
になる、などのウソをついていない。

 表示のルールは、一般的な法律をお手本にしてつ
くられている。

せいぞう

みと

はんばい

はだ

いっぱんてき ほうりつ

1 

2

3

名　   称：食　塩
原材料名：海　水
内 容 量：1kg
製 造 者：○×株式会社
   広島県○○市

[製造方法]
原材料名：海　水（瀬戸内海）
工　　程：天日、平釜

国産塩
この塩は、自然のエネルギーを利用して
海水を濃縮し、昔ながらの平釜で炊き
あげ、にがりをほどよく残しました。

どの塩にするか
まよったら、このマークを
さがせばいいのね！瀬戸内海）

釜
さがせばいい

エネルギー
タンパク質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量
マグネシウム

栄養成分表示（100gあたり）
0kcal
0g
0g
0g

95.5ｇ
120mg

脂
炭 水
食 塩
マグ

国産塩

OK

正しい表示
はどうかな

？ひょう 　  じ

このマークがついている

塩の表示情報は
正しく書かれているから、

安心なんだよ

このマーク、
なんだろう？

これは
しお公正マーク
って言うんだ。

※塩には賞味期限や消費期限がありません。
きげん

ふ
ー
ん
。

ひょうじじょうほう

しお公正マーク3つ のポイント
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い ろ い ろな 公 正 マ ーク

塩の他にもいろいろな食べ物に公正マークがついています。
みんなもさがしてみてね。

牛乳 マヨネーズと
ドレッシング

味噌と
グ

噌

飲用乳の表示がルールどおりで、

正しいことを証明するマーク。

マヨネーズやドレッシングの表示が

ルールどおりで、正しいことを証明

するマーク。

味噌の表示がルールどおりで、正し

いことを証明するマーク。

ひょうじいんようにゅう

しょうめい

ひょうじ ひょうじ

しょうめい しょうめい

お使いに行ったら
しおぴぃに
会ったんだよ！

表示にはルールが
あるって、

教えてもらったんだ

みんなも、安心して
塩を買うために、

「しお公正マーク」を
おぼえてね！

塩がいっぱいあって
まよったけど
ちゃんとマークが
あるのを選んだの！

｢しお公正マーク｣
って、しってる？

ひょうじ

ぎゅうにゅう み　  そ

み んなもお家 の 人に教えてあ げよう！
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塩のことわざ

くわしくは食用塩公正取引協議会のホームページをみてね http://www.salt-fair.jp

青菜に塩

野菜に塩をふると、水分がぬ

けて、しおれてしまうことか

ら、急にしょんぼりと元気が

なくなる様子を表していま

す。「ナメクジに塩」というの

も同じような意味です。

手塩に
かける

昔は、自分で塩加減を調節す

るために少量の塩が食事に

そえられていました。そこか

ら、他の人に任せずに、自ら

大切に世話をすることを意

味するようになりました。

傷口に
塩をぬる

ケガをした傷口に、さらに塩

をぬられたら、ものすごく痛

そうですよね。悪いことがか

さなることを意味すること

わざです。「泣きっ面にハチ」

も同じような意味です。

敵に塩を
おくる

上杉謙信が、塩不足で困って

いる敵の武田信玄に塩をお

くったことから、敵の弱みに

つけこまず、かえって苦しい

立場から救うことを意味する

ことわざが生まれました。

てん  ぴ

塩 の い ろ い ろな 製 造 方 法

天日
太陽の熱や風の力で、海水

から水分を蒸発させて作り

ます。

ひら がま

平釜
フタのない釜で煮つめて、

塩水を濃縮または結晶化

します。

たて がま

立釜
すきまなくぴったりと閉じ

た釜で、塩水を加熱して

水分を蒸発させ、結晶化

します。

さい くつ

採掘

※塩の製造方法には他にも、イオン膜、逆浸透膜、乾燥、粉砕などがあります。

長い歴史の中で、海水が

地面にとじこめられてでき

た岩塩や湖塩を掘り出し

ます。

あおな

まか

じょうはつ

せい ぞう ほう ほう

まく かんそう ふんさいぎゃくしんとうまく

がんえんじょうはつ けっしょうか

かま

と

こえん ほ だ

のうしゅく

かま に

けっしょうか

きづぐち

いた

つら

かげん うえすぎけんしん こま

たけだしんげんてき

てしお きずぐち てき
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